| Aria salubre
e profumata con gli

Tante le azioni che le essenze possono esercitare sull'organismo umano

lcune piante contengo-

no complesse miscele

di sostanze, dette oli

essenziali. Una ca-

ratteristica di queste

sostanze ¢ la volatilita,
cioe la tendenza a evaporare
gia a temperatura ambiente.
Nell'Europa rinascimentale la
separazione della parte volati-
le, definita quinta essentia, era
vista come un'estrazione del
significato essenziale, appun-
to, della pianta. L'estrazione
dell'olio essenziale avviene tra-
mite distillazione in corrente di
vapore di organi vegetali, come
i frutti di fimocchio, le foglie
di eucalipto e i fiori di ca-
momilla. Grazie alla presen-
za di terpenoidi, molecole che
svolgono importanti funzioni
nelle piante, gli oli essenziali
si stanno dimostrando utili per
la salute dell'uvomo. Le azioni,
che le essenze possono esercita-
re sull'organismo umano, sono
tante, ad esempio: antibatte-
rica, antivirale, spasmolitica,
analgesica locale, digestiva e
insetticida/repellente. 1 princi-
pali metodi di assunzione sono
I'inalazione, 1'uso topico e ora-
le. Un'altra interessante appli-
cazione e la “purificazione”
degli ambienti. In farmacia
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puoi trovare ottime soluzioni
spray, o gocce da utilizzare in
appositi diffusori, che sfruttano
I'azione antimicrobica di essen-
ze, come limone e melaleuca, e
permettono di ottenere un'aria
salubre e profumata. Bisogna
fare attenzione alle quantita
utilizzate: questi prodotti posso-
no causare irritazione, special-
mente agli occhi e alle mucose.
Pud essere interessante sapere
che studi recenti stanno cercan-
do di mettere in relazione la per-
cezione olfattiva delle essenze
con presunti effetti psicologici.
A questo proposito, sembra che
la piacevolezza (o spiacevolez-
za) di un odore, in generale, sia
determinata dall'appartenenza
culturale e dall'evocazione di
esperienze individuali passate. ®




